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Felles nettvettregler for Gjesdalskolen

sist oppdatert august 2023
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Elevene skal fa kunnskap om og veiledning i en trygg og god digital hverdag
Elevene leerer seg gode nettvaner
Alle ansatte og foresatte skal veere kjent med felles nettvettregler for Gjesdalskolen

Kilder/ ressurser

dubestemmer.no
jegvet.no
reddbarna.no
ung.no
Barnevakten.no
BrukHue.no

Felles nettvettregler for alle elever (Reddbarna.no)

1.

Vis respekt for hverandre pa nett. Mobbing pa nett er minst like alvorlig som annen
mobbing.
Tenk deg om fgr du deler personlige bilder og opplysninger om deg selv og andre (Det er

ikke lov & dele bilder av andre uten deres tillatelse nar de er over 15 ar, under 15 ar skal foresatte
samtykke)

Lag et passord som er vanskelig a gjette. Passordet ditt er privat.

Husk at det er lett & lyve pa nettet, ikke tro pa alt som andre skriver.

Ta med noen du stoler pa hvis du skal mate noen du har blitt kjent med pa nettet, og mat
dem pa et offentlig sted.

Avslutt kontakten hvis du blir redd eller opplever noe ubehagelig. Blokker kontakten og
meld fra til en voksen, for eksempel mor, far eller en voksen pa skolen.

Fortell det til en voksen eller en annen du stoler pa hvis du opplever noe ubehagelig. Det er
ikke din skyld om noen andre gjgr noe ubehagelig mot deg pa nett.

Meld fra til politiet om alvorlige saker.


https://www.dubestemmer.no/
https://www.jegvet.no/
https://www.reddbarna.no/vaart-arbeid/barn-i-norge/nettvett/materiell-og-aktiviteter/nettvettfilmer
http://www.ung.no
https://www.barnevakten.no/
http://brukhue.no

Plan for a kommunisere og felge opp?

1. Gjesdal kommune v/ skolekontor
a. Nettvettreglene og plan for oppfelging (dette dokumentet) skal revideres minst en
gang pr skolear. Ansvar IT skole-gruppa.

2. Skolene (disse punktene legges inn i skolenes sjekklister):
a. Skolene deler ut informasjonsskriv via Minskole-app til elever og foresatte ved utlan
av Chromebook.
b. Nyttige nettsider om temaet «nettvett» vil bli lagt ut som lenker pa hjemmesida.
Nettvett-regler blir giennomgatt for alle ansatte hver hgst
d. Foresatte far utdelt Nettvett-regler ved skolestart i 1.klasse + legges ut pa alle
hjemmesider
e. Nettvett-reglene skal gjennomgas pa alle foreldremater minst en gang pr skolear
f. Politikontakt gjennomfarer prosjektet “delbart” pa alle 8.trinn

o

3. Ansatte:
a. Nettvett-regler blir gjennomgatt for alle elever pa alle trinn minimum hver hgst
b. Regler for bruk av chromebook (tilpasset elevene) gjennomgas hver hgst.

4. Foreldre

a. Sett deg inn i barnets sosiale liv pa nettet. Mobil og internett er ofte i bruk nar barn
mobbes.

b. Snakk om det som skjer - Redd Barnas nettvettregler kan danne et utgangspunkt.

c. Lag felles regler om mobil- og nettbruk hjemme, gjerne i trad med skolens regler. Ta
gjerne og utgangspunkt i FAU sine anbefalinger omkring aldersgrenser

d. Snakk med barna om konsekvenser av a dele bilder og informasjon pa nettet. Det
kan vaere vanskelig a fa bilder o.l. slettet i etterkant. Tenk over hva som er ngdvendig
a kringkaste pa nettet og vaer varsom med hvilke bilder som legges ut. Dette gjelder
bade barna og deg som forelder.

e. Meld fra til tips.kripos.no hvis du er bekymret for at et barn utsettes for vold eller
overgrep.

Oppfolging/ tiltak ved brudd pa reglene
- se informasjonsskriv. om bruk av Chromebook i Gjesdalskolen

Pa vegne av IT-skole gruppa
Hilde Siira (skolesjef)


http://tips.kripos.no/
https://docs.google.com/document/d/1DqZ9walj2W1uKMwYWvsbCJKKjxvCuZk9ONY4Pjd0JKc/preview

